GRUNDKURS FUR
KINASTHETIK IN DER
PFLEGE

Bewegungskompetenz fiir Fachkrafte
im Gesundheits- und Sozialwesen

E.C.M Kurs geférdert von ACADEMY der
MELITTAKLINIK SRL in Zusammenarbeit mit
Peter Zingerle, Partner Kinaesthetics ltalia

Kurs-Code FC2301
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www.kinaesthetics.it www.melittaklinik.com/it/academy/


http://www.kinaesthetics.it/

Dieses Programm konzentriert sich auf die Entwicklung von Bewegungskompetenz im Rahmen eines beruflichen
Engagements in der Pflege oder Betreuung von Menschen. Es wird in der Altenpflege, im Krankenhaus, in der
professionellen hauslichen Pflege, im Rehabilitationsbereich oder im Behindertenbereich eingesetzt. Menschen erleben
sich als krank oder behindert, wenn sie nicht mehr in der Lage sind, die Bewegungen, die die Grundlage ihrer téglichen
Aktivitaten bilden, selbsténdig auszufiihren. Eine zentrale Aufgabe des Pflege- oder Therapieanbieters ist es, den Nutzer
bei den Aktivitadten des taglichen Lebens zu unterstitzen. Es ist eine groBe Herausforderung, diese Arbeit so auszufihren,
dass sie fur alle Beteiligten die Entwicklung der Gesundheit fordert.

Kindsthetik geht davon aus, dass die Unterstiitzung von Menschen, die bei Aktivitdten des tédglichen Lebens (z.B. Sitzen,
Essen, Aufstehen) Hilfe bendtigen, dann sinnvoll ist, wenn sie ihre Bewegungskompetenz ausschépfen, erhalten oder
erweitern kénnen. So entwickeln sie mehr Eigenaktivitdt und werden schneller mobil. Sie nehmen sich nicht als Objekt
wahr, das wegen seines "Mangels" behandelt wird, sondern sie nehmen sich als wirksam in Bezug auf ihren
Gesundheitsprozess wahr.

Bei Kinasthetik in der Pflege lernen die Teilnehmer, pflegebedirftige Menschen nicht wie Objekte zu manipulieren,
sondern sie durch ihre eigene Bewegungskompetenz lern- und gesundheitsférdernd in ihrer Bewegung zu unterstitzen.
Gleichzeitig lernen sie, ihre eigenen Gesundheitsrisiken durch ihre Arbeit zu reduzieren.

WAS IST KINASTHETIK? Das zentrale Thema von Kinasthetik ist die Verarbeitung der eigenen Bewegung in den Aktivitaten
des taglichen Lebens. Die Qualitat unserer meist unbewussten Bewegungsmuster hat einen enormen Einfluss auf unsere
gesundheitliche Entwicklung und unsere Lebensfihrung.

Eine wichtige Voraussetzung fir ein gesundes und selbstbestimmtes Leben ist die Vielfalt der Bewegungsmaglichkeiten
und insbesondere die Fahigkeit, die eigene Bewegung gezielt an verénderte Situationen anzupassen.

Mit Kinasthetik konnen Menschen jeden Alters die Qualitdt ihrer Bewegung, ihren Handlungsspielraum und ihre
Anpassungsfahigkeit im Alltag entwickeln.

Die bewusste Wahrnehmung von Bewegung und die Entwicklung von Bewegungskompetenz durch Kinasthetik leistet
einen wichtigen und nachhaltigen Beitrag zur Férderung von Gesundheit, Entwicklung und Lernen.

INHALT DES 24-STUNDEN-GRUNDKURSES AN WEN SIE SICH RICHTET.

Der Kinasthetik -Basiskurs ist der erste Kurs des Kinasthetik Pﬂegekréfte, Krankenschwestern und -pﬂegerl
-Trainingssystems. Der Fokus liegt auf der Verarbeitung Therapeuten und Erzieher, die in einer
der eigenen Bewegung durch die 6 Kinésthetik -Konzepte. sozialmedizinischen Einrichtung arbeiten.

Die Teilnehmerlnnen sind damit in der Lage, erste 16 PLATZE VERFUGBAR.

Anpassungen in den Handlungen des Berufsalltags

vorzunehmen, die sich positiv auf die Entwicklung der WO o ' )

eigenen Gesundheit und die der Melittaklinik Srl - Via Laura Conti Str. 2A 39100 Bozen
Nutzerlnnen/Bewohnerlnnen auswirken. WANN.

Kursinhalte sind:

e Die Beziehung durch Kontakt und Bewegung
Konzept Interaktion

e Die Kontrolle des Gewichts in der Schwerkraft
Konzept Funktionelle Anatomie

e Das Potenzial von Bewegungsmustern Konzept
Human Movement Férderung von Autonomie und
Effektivitat Konzept Effort

e Verstehen von  Alltagsaktivititen  Konzept
Menschliche Funktion Nutzung und Organisation
der Umwelt Konzept Umwelt

4 Module zu je 6 Stunden:

Samstag 21.10.23, Zeitplan 8:30-16:00

Sonntag 22.10.23, Zeitplan 8:30-16:00

Samstag 16.12.23, 8:30-16:00 Uhr

Sonntag 17.12.23, 8:30-16:00 Uhr

Nach erfolgreichem Abschluss des Basiskurses erhalten
die Teilnehmer das BASISKURS-ZERTIFIKAT von
Kinaesthetics Italien.

Dies ist die VORAUSSETZUNG fur die Teilnahme an
einem Kinaesthetics Master Kurs in Assistenz.

KURS IN ITALIENISCHER SPRACHE PRMELDEGEBUHR
300,00€
ZIELE.
Die Teilnehmer METHODIK:
e erleben und lernen die 6 Kinaesthetics-Konzepte e Individuelle Erfahrung
kennen und beziehen sie auf ihre eigenen o  Aufmerksamkeitslenkung auf Unterschiede in der
professionellen Pflege- und eigenen  Bewegung auf der  Grundlage

Behandlungssituationen;

e Sie erleben und verstehen den Zusammenhang
zwischen der Qualitét der eigenen Bewegung und
der Entwicklung der Gesundheit aller Beteiligten;

e setzen sich im Pflege- und Betreuungsalltag mit
Hilfe von individuellen konzeptionellen
Perspektiven bewusst mit der eigenen Bewegung
auseinander;

e entwickeln erste Ideen fir professionelle Pflege-
und Betreuungssituationen, um die Autonomie der
betreuten Personen zu erhéhen und sich korperlich
zu entlasten.

konzeptioneller Perspektiven; Paarerfahrung
Wahrnehmung von Unterschieden in der eigenen
Bewegung wéhrend der Interaktion mit einer
anderen Person;

Anwendungserfahrung

Erarbeitung konkreter Fragestellungen aus dem
beruflichen Alltag;

Planung und Durchfihrung des
Lernprozesses im Berufsalltag;
Dokumentation und Auswertung des eigenen
Lernprozesses.

autonomen

JETZT ANMELDEN: Schreiben Sie an academy@melittakilinik.com
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